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Abstrak 

Kendati istilah pijat refleksi dan terapi herbal telah dikenal oleh khalayak tetapi hanya sedikit yang 

percaya akan khasiatnya, memahami tekniknya, dan mempraktekkannya. Sebagian masyarakat menilai 

pengobatan herbal secara tidak tepat dengan terlalu yakin dan sebagian sebaliknya menganggap remeh 

akan khasiatnya. Kegiatan pengabdian ini dilakukan melalui pelatihan dan diskusi untuk me imbeiri 

keipahaman masyarakat akan re ifleiksiologi dan teirapi heirbal seirta keiteirampilan dalam meimbuat alat bantu 

dan meimprakteikkan keidua teiknik peingobatan teirseibut seicara teipat. Seiiring deingan beirlangsungnya 

keigiatan seilama dua minggu, khalayak sasaran be irangsur me ingalami peirubahan peingeitahuan, peinilaian, 

seirta keiteirampilannya. Pada akhir ke igiatan, khalayak sasaran bisa me indudukkan peiran reifleiksiologi dan 

teirapi heirbal seicara teipat. Sasaran me inguasai garis beisar teiknik reifleiksiologi, dasar fisiologi se ideirhana. 

Tidak kalah peintingnya, keiteirampilan dan peingeitahuan khalayak juga me iningkat dalam hal me imbuat 

alat bantu peimijatan, cara me imilih, meinyiapkan dan meimanfaatkan tanaman heirbal yang te ipat untuk 

meimeilihara keiseihatan pribadi dan lingkungan se ihingga meindukung peiningkatan deirajad keiseihatan 

masyarakat. 

 

Kata kunci:  Keiseihatan mandiri, Pijat reifleiksi, Tanaman heirbal 
 

Abstract 

Although thei teirms reifleixology massagei and heirbal theirapy arei weill known to the i public, only a feiw 

beilieivei in theiir beineifits, undeirstand thei teichniqueis, and practice i theim. Somei peioplei misjudgei heirbal 

meidicinei by beiing oveirly confideint in its eifficacy, while i otheirs undeireistimatei its beineifits. This 

community seirvicei activity was conducte id through training and discussions to providei thei public with an 

undeirstanding of reifleixology and heirbal theirapy, as weill as skills in making massage i tools and corre ictly 

practicing both heialing teichniqueis. Oveir thei coursei of two we ieiks, thei targeit participants gradually 

eixpeirieinceid improveimeints in knowleidgei, asseissmeint, and skills. By thei eind of thei activity, the iy weirei 

ablei to propeirly undeirstand thei rolei of reifleixology and heirbal theirapy. Thei participants masteireid thei 

basic teichniqueis of reifleixology and fundame intal physiology. Equally important, the iir skills and 

knowleidgei also improveid in making massage i tools, seileicting, preiparing, and utilizing the i right heirbal 

plants to maintain peirsonal and einvironmeintal heialth, thus supporting thei improveimeint of public heialth. 

 

Keywords: Self-healthcare, Reflexology massage, Herbal plants. 

 

1. PENDAHULUAN 

Kawasan Perumnas 3 Yabansai berada dalam wilayah Pemerintahan Kelurahan 

Yabansai, Distrik Heram, Kota Jayapura. Kawasan ini te irdiri atas tiga ru iku in warga 

deingan peinduiduik se ikitar 1500 jiwa. Fasilitas ke iseihatan yang ada di kawasan ini be iruipa 

seibuiah Puiskeismas Peimbantui dituinjang Peiruimahan Pe igawai. Teirdapat seibu iah SMP 

Neigeiri yang meiwadahi peindidikan luiluisan se ikolah-seikolah dasar di se ikitarnya. Masjid 

Al Ikhlas Pe iruimnas 3 be iranggotakan 107 anggota baik laki-laki mauipuin peireimpuian. 

Mayoritas anggota meimiliki peikeirjaan/peinghasilan yang me imadai dan dari tingkat 

peindidikan hampir 85% me imiliki peindidikan SLTA dan pe irguiruian tinggi. Komposisi 

uimuir anggota Majeilis Taklim Pe iruimnas 3 beirvariasi deingan 21% beiruisia di atas 60 

tahuin dan bagian teirbeisarnya beirada pada reintang u isia 40 sampai dengan 60 tahu in. 
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Beibeirapa orang anggota me ingalami masalah ke iseihatan seipeirti hipeirteinsi, asam u irat, 

koleisteirol, dan hipeirglikeimia (keincing manis). Ke ijadian teirseibuit tidak hanya dialami 

oleih keilompok uisia teirtuia teitapi juiga seibagian dialami ole ih anggota deingan u isia leibih 

muida. 

Teiknik peinyeimbuihan deingan pijat reifleiksi beiluim banyak dikeinal oleih khalayak 

(Keimdikbuid, 2015). Di antara orang yang me ingeitahuii hanya se idikit yang peircaya akan 

khasiatnya, meimahami te ikniknya, dan me imprakteikkannya. Teintui saja leibih se idikit lagi 

yang dapat meimprakteikkannya deingan cara yang baik dan be inar. Peilatihan pijat 

reifleiksi yang leibih mu idah dan nyaman sangat te ipat dilaksanakan pada maje ilis taklim 

ini kareina du ia hal. Yang pe irtama se ibagian anggota meimiliki tingkat peindidikan yang 

baik uintuik meimahami dasar anatomi fisiologi manu isia yang tuiruit meinjadi dasar 

peimahaman meitodei pijat reifleiksi ini. Yang keiduia, seibagian anggota seicara ru itin 

beirteimui seitiap hari di masjid se ikitar jam 18 sampai jam 20 malam se ihingga teirseidia 

cuikuip keiseimpatan sharing dan sosialisasi te iknik peingobatan acuipreissuirei deingan 

diseirtai bu ikui panduian dan alat se ideirhana dan me imprakteikkannya deingan baik dan 

beinar. Peinyuiluihan dan peilatihan teintang peimakaian bahan-bahan heirbal se isuiai BPOM 

yang beirfuingsi seibagai antiinflamasi, antioksidan, dan imu inomoduilator pada kondisi 

pandeimi COVID-19 saat ini akan be irsifat kompleimeinteir. De ingan dasar teirseibuit 

diharapkan program pe ilatihan ini akan dapat be irjalan deingan baik dan teircapai 

peiningkatan kondisi keiseihatan warga dan tingkat keiseijahteiraannya. 

Peingobatan modeirn teilah teirbuikti eifeiktif dalam meingatasi peinyakit infeiksi, teitapi 

kuirang mampui meinyeimbuihkan peinyakit deigeineiratif se ipeirti hipeirteinsi, strokei, dan 

diabeiteis (Weirneir, 1978). Se iiring meiningkatnya pre ivaleinsi peinyakit deigeineiratif, 

meitodei peingobatan tradisional se imakin dipeirluikan seibagai peileingkap dalam sisteim 

keiseihatan. Pijat re ifleiksi ataui acuipreissuirei meiruipakan salah satu i meitodei peingobatan 

tradisional yang meimiliki banyak manfaat, me iskipuin masih meinghadapi ke indala 

seipeirti keijeinuihan teirapis dan ke itidaksabaran pasiein teirhadap duirasi dan rasa sakit 

teirapi (Keimdikbuid, 2015). Beibeirapa alat bantu i pijat teilah dipeirkeinalkan u intuik 

meingatasi keindala ini, namu in masih peirlui peingeimbangan leibih lanju it u intuik 

meiningkatkan eifeiktivitas dan keinyamanan peingguinaannya. 

Pijat reifleiksi teilah dike inal seijak zaman Me isir Kuino (2500 SM) dan beirkeimbang di 

beirbagai peiradaban seipeirti India, Je ipang, dan China. Te iknik ini teirdokuimeintasi dalam 

kitab klasik China "Pe idoman Abadi Pe ingobatan Pe inyakit Dalam Kaisar Hu iang Di" 

(1000 SM). Di Eropa, pijat re ifleiksi muilai dipe irkeinalkan seiteilah Marco Polo 

meimpeilajari teiknik peingobatan ini dari China pada abad ke i-15 (Keimdikbu id, 2015). 

Seimeintara itui, peingguinaan obat tradisional beirbasis heirbal juiga teilah dikeimbangkan 

seicara ilmiah, deingan beirbagai tanaman se ipeirti sambiloto (A. panicuilata), meiniran (P. 

niru iri), dan rimpang jahe i (Z. officinalei R) teirbuikti meimiliki sifat antiinflamasi, 

antioksidan, dan imu inomoduilator (BPOM, 2020). Namu in, beibeirapa tanaman he irbal 

teirteintui dilarang peingguinaannya kareina beirpoteinsi meinimbuilkan eifeik samping 

beirbahaya (Dir. Reigistrasi Obat Tradisional, 2019). 

Pijat reifleiksi teilah lama dikeinal seibagai meitodei peinyeimbuihan tradisional, teitapi 

peineirapannya di kalangan komu initas beirbasis keiagamaan se ipeirti Majeilis Taklim masih 

beiluim banyak dilaku ikan. Ke ibaruian dalam kajian ini te irleitak pada peindeikatan inteigratif 

antara eiduikasi pijat reifleiksi dan peimanfaatan obat tradisional be irbasis heirbal se ibagai 

uipaya peiningkatan keiseihatan masyarakat di tingkat komu initas. Seilain itui, kajian ini 

juiga meinyoroti poteinsi peineirapan meitodei ini dalam komu initas deingan karakteiristik 
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peindidikan yang baik dan pe irteimuian ruitin, yang me imuingkinkan adanya transfe ir ilmui 

dan praktik seicara eifeiktif. 

Beirdasarkan latar beilakang dan kajian lite iratuir, peirmasalahan yang diangkat dalam 

kajian ini meilipuiti kuirangnya peimahaman masyarakat me ingeinai manfaat dan te iknik 

pijat reifleiksi, minimnya keiteirampilan dalam meilakuikan pijat reifleiksi seicara beinar dan 

nyaman, seirta kuirangnya informasi me ingeinai peimanfaatan tanaman he irbal yang aman 

dan se isuiai deingan standar BPOM. Se ilain itui, tingginya angka pe inyakit deigeineiratif di 

komuinitas Majeilis Taklim Pe iruimnas 3 tanpa adanya inteirveinsi beirbasis peingobatan 

tradisional meinjadi tantangan yang peirlui diatasi. 

Kajian ini beirtuijuian u intuik meiningkatkan peimahaman masyarakat teintang manfaat 

pijat reifleiksi dan peimanfaatan tanaman he irbal dalam me iningkatkan keiseihatan. Se ilain 

itui, peineilitian ini be iruipaya meimbeirikan peilatihan ke ipada masyarakat me ingeinai teiknik 

pijat reifleiksi yang beinar dan nyaman, se irta meiningkatkan eifeiktivitas dan keinyamanan 

bagi teirapis agar leibih produ iktif. Leibih jauih lagi, kajian ini be irtuijuian uintuik 

meiningkatkan kuialitas keiseihatan masyarakat Maje ilis Taklim Pe iruimnas 3, khu isuisnya 

dalam meinghadapi pandeimi COVID-19 deingan peindeikatan peingobatan kompleimeinteir 

beirbasis heirbal. 

 

2. METODE PELAKSANAAN 

Meitodei yang diguinakan pada ke igiatan peingabdian ini adalah ce iramah, inteiraktif, 

dan disku isi. Me itodei praktik langsu ing teirbimbing digu inakan pada saat praktik pe imijatan, 

seimeintara peimbuiatan ABP dilaku ikan deingan praktik langsu ing teirbimbing dan diseirtai 

tanya jawab. Sasaran u itama keigiatan ini yaitui masyarakat u imuim yang teirtarik pada 

teirapi reifleiksi dan peingobatan alteirnatif. Peilaksanaan keigiatan dilakuikan di lokasi yang 

seisuiai deingan keibuituihan peiseirta, seipeirti puisat peilatihan atau i komuinitas masyarakat. 

Meitodei yang diguinakan me incakuip ceiramah dan disku isi inteiraktif uintuik meimahami 

titik reifleiksi kaki dan manfaatnya bagi ke iseihatan. Se ilain itui, peiseirta meingikuiti 

deimonstrasi praktik pijat re ifleiksi deingan bimbingan instru iktuir seirta praktik teirbimbing 

guina meimastikan peineirapan teiknik yang beinar. Dalam pe imbuiatan ABP, peiseirta beilajar 

meilaluii deimonstrasi langsu ing dan se isi tanya jawab. Evalu iasi keigiatan dilaku ikan 

meilaluii obseirvasi keiteirampilan peiseirta, seirta peingguinaan kuieisioneir dan wawancara 

uintuik meinguikuir peimahaman dan ke ipuiasan meireika. Peiseirta juiga dapat me imbeirikan 

uimpan balik teirkait e ifeiktivitas meitodei yang diteirapkan. Mateiri yang disampaikan 

meincakuip peingeinalan titik re ifleiksi kaki, teiknik pijat reifleiksi yang aman, pe imbuiatan 

ABP deingan takaran yang seisuiai beirdasarkan kajian ilmiah, se irta eifeik samping dan 

kontraindikasi pijat re ifleiksi bagi keilompok teirteintui. Bahan yang digu inakan dalam 

peimbuiatan ABP beirasal dari su imbeir alami yang teilah teiruiji keiamanannya. Data 

eivaluiasi dianalisis se icara deiskriptif u intuik meinilai eifeiktivitas meitodei seirta dampaknya 

teirhadap peiseirta. De ingan meitodologi yang sisteimatis ini, diharapkan ke igiatan 

peingabdian dapat meimbeirikan manfaat optimal bagi masyarakat. 

Manfaat dan fuingsi Titik reifleiksi kaki 

Reifleiksi beirmanfaat u intuik peirbaikan organ tuibuih kareina titik reifleiksi pada areia 

tangan dan kaki be irhuibuingan/teirkoneiksi deingan bagian tuibuih lainnya. Teikanan titik 

syaraf kaki akan meimbantui fuingsi organ yang teirhuibuing dan juiga meinguirangi seicara 

beirtahap rasa rasa sakit pada bagian yang te irkoneiksi. Bagian tuibuih yang teirkoneiksi 
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deingan titik syaraf adalah se ibagai beirikuit. Jari-jari kaki teirhuibuing deingan keipala dan 

wajah. Kaki teingah atas be irkaitan deingan kondisi dada dan are ia leingan atas. Titik 

reifleiksi kaki teingah meilayani/meilipuiti organ peinceirnaan dan alat vital rongga pe iruit. 

Yang teirkait deingan kaki bawah (tu imit) adalah tuibu ih areia pangguil kei bawah. 

Beirikuit ini fu ingsi titik re ifleiksi teilapak kaki yang be irjuimlah total 36 titik yang 

teirdapat pada teilapak kaki kanan dan kiri, u intuik leibih jeilasnya silahkan lihat gambar 

leitak titik-titik teirseibuit yang suidah saya seidiakan di atas. 

 

 

Gambar 1. Gambar titik re ifleiksi Teilapak Kaki 

 

 

Gambar 2. Titik Reifleiksi Pu ingguing dan Samping Kaki 

Keiteirangan:  

1. Keipala [otak] kiri/kanan me ingatasi pu ising, streiss, sakit keipala, eimosional, 

keiteigangan, amarah, mu idah teirsingguing, peiluipa, pikuin, suisah tiduir. 

2. Dahi kiri/kanan, me ingatasi sakit keipala, sirku ilasi daeirah di atas keipala, le imbeik 

bagian atas keipala, sakit dahi dan feirtigo. 

3. Otak keicil kiri/kanan sakit-peigal bagian be ilakang keipala [teingkuik], strokei, 

keiseimuitan bagian tangan, luika peindarahan diotak. 
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4. Keileinjar di bawah otak kiri/kanan, ke indali se imuia organ tuibuih, meingatasi 

folio/keiluimpuihan, meimpeirtahankan dorongan/su imbeir daya se iks leimah syahwat, 

impoteinsi, su ilit meindapat keituiruinan, meingatuir se il dan peirtuimbuihan tuibuih, keindali 

jantuing, meingatuir keileinjar tiroid dan keileinjar reipoduiksi. 

5. Saraf trigeiminuis kiri/kanan, saraf otak yang te irbeisar beirpuisat di peilipis. Me ilawan 

viruis, aleirgi, gatal, meinguiatkan kuilit teiruitama ku ilit keimaluian agar tidak mu idah 

leiceit, kuilit keipala, sakit keipala seibeilah [migrain], me impeirbaiki peingeicapan, saraf 

pancaindra, keileinjar peiluih, kuilit keipala dan wajah. 

6. Hiduing kiri/kanan. Me ingatasi pileik dan flui, polip dan ganggu ian lain pada hiduing. 

7. Leiheir kiri/kanan, me ingatasi sakit bagian leiheir keisuilitan meinggeirakan leiheir keikiri 

dan kanan juiga meimbantui sakit puindak. 

8. Mata kiri/kanan, me ingatasi mata lamu ir, katarak, bu ita seinja, lapisan saraf mata, mata 

meirah, mata beirair dan beibeirapa gangguian pada mata. 

9. Kuiping kiri/kanan, me ingatasi kuiping meindeinguing, kuirang peindeingaran, sakit 

kuiping, darah tinggi, hilang keiseiimbanan. 

10. Bahui kiri/kanan, meingatasi sakit se indi bahui, suilit meingeinakan pakaian, 

meingangkat tangan, meingangkat barang dan su ilit meinyisir rambuit. 

11. Otot trapeiziuis [di leiheir dan puindak] kiri/kanan, me ingatasi sakit pu indak dan leiheir, 

meimbuika saraf teirjeipit pada organ pu indak, meinceigah ktuip jantuing bocor, stroikei 

ataui luimpuih seiparuih badan. 

12. Keileinjar tiroid kiri/kanan, me ingatasi gondok, ganggu ian pada te inggorokan, 

meingontrol meitabolism, gangguian pada pe irnapasan, jantuing, wajah be ingkak, 

keigeimuikan, bola mata me ilotot, meimproduiksi yodium. Leitaknya di atas batang 

teinggorokan beirbeintuik seipeirti kuipu-i--kuipui. 

13. Keileinjar paratiroid kiri/kanan, ke indali dan meingatuir meitabolism zat kapu ir dalam 

darah dan tuilang ataui leibih di keinal deingan seibuitan pabrik peileibuiran zat kapuir 

dalam darah dan tu ilang. Manfaatnya meingatasi keiseimuitan dalam kaki, pe igal 

reimatik, kram, saraf teirjeipit, variseis dan struikei. 

14. Parui-parui kiri/kanan, pe imasok oksigein keidalam darah, otak, jantu ing, ginjal, ke i 

leiveir dll. Meingatasi batuik, infeiksi parui, radang parui, seisak nafas. 

15. Lambuing kiri/kanan, me ingatasi sakit mag, masu ik angin, keimbuing, sakit peiruit, 

meincreit, sakit keipala. 

16. Duiodeinuim [uisuis 12 jari] kiri/kanan, me ineitralisir asam lambu ing yang beirleibihan 

dalam lambuing, meimbuiang dan meindorong angin keiluiar dari lambuing. 

17. Pankreias [keileinjar lu idah peiruit] kiri/kanan, me improduiksi insu ilin uintuik meiruibah 

guila jadi teinaga, juiga meimproduiksi einzim ataui keileinjar luidah peiruit seibagai obat 

peinyakit maag walau ipuin peinyakit maagnya su idah beirlangsu ing puiluihan tahu in. 

Enzim sangat sangat be irmanfaat u intuik peinceirnaan agar makanan bisa dice irna uintuik 

keimuidian dihisap keidalam darah. 

18. Leiveir hanya ada di kaki kanan, di sinilah gu idang guila yang dipadatkan u intuik 

keipeirluian ataui makanan darah yang se iteiruisnya diruibah oleih insu ilin meinjadi eineirgi 

Apabila anda kuirang makan gu ila lama keilamaan gu ila dalam leiveir habis dipakai ataui 
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dihisap oleih darah maka leiveir meinjadi beingkak dan itu ilah namanya peinyakit leiveir 

yang keimuidian muidah ataui rawan teirhadap viru is heipatitis. 

19. Kanduing eimpeidui ju iga hanya ada di kaki bagian kanan, me improdu iksi geitah eimpeidui 

seibagai obat diabe iteis dan meimbantui peikeirjaan pancre ias. Geitah eimpeidui juiga 

beirguina uintuik meineitralisir racuin dalam darah [u ireiuim]. 

20. Seirabuit saraf lambu ing kiri/kanan, meilayani organ-organ dalam rongga pe iruit, 

teirleitak dibeilakang lambuing. 

21. Keileinjar adreinal kiri/kanan, ju iga di se ibuit seibagai anak ginjal le itaknya diatas ke iduia 

ginjal. Fu ingsinya yang pe inting adalah se ibagai pe iluimas ataui oli u intuik jantu ing dan 

beibeirapa organ lain. Me instimuilasi peirseidiaan gu ila dalam leiveir, meinambah gu ila 

dalam darah, meinambah produiksi hormon seiksuial. 

22. Ginjal kiri/kanan, pada organ inilah darah dicu ici dan disaring. Me ingatasi sakit ginjal, 

radang ginjal, asam u irat, batui ginjal, TBC ginjal, gagal ginjal, infe iksi ginjal, pe igal 

bagian pinggang. Jangan be irleibihan makan daging, je iroan, leimak kacang tanah 

minuim air puitih jangan kuirang dari tiga liteir seihari. 

23. Ureiteir [saluiran keincing] kiri/kanan, meingatasi sakit ke incing, infeiksi saluiran 

keincing, puitih teiluir dalam keincing. 

24. Kanduing keincing kiri/kanan, me ingatasi batui dalam kanduing keincing, meimbantui 

beirfuingsinya keileinjar prostat. 

25. Usuis keicil kiri/kanan, me ingatasi koleistrol agar tidak me ingganggui jantuing, tifuis 

deiseintri. 

26. Usuis buintui hanya ada di kaki se ibeilah kanan, meingatasi peinyakit uisuis buintu i, radang 

uisuis buintui, peigal kaki bagian kanan. 

27. Katuip iseio-seikal [akhir u isuis keicil], hanya ada di kaki se ibeilah kanan, peilapis ataui 

peinyaring uisuis bu intui. 

28. Usuis beisar asseindeins hanya ada di kaki kanan, meingatasi radang u isuis, heirnia. 

29. Usuis beisar transveirsuis kiri/kanan, meingatasi asam u irat, meimbantui peikeirjaan ginjal, 

seimbeilit, radang uisuis. 

30. Usuis beisar deisseindeins hanya ada di kaki kiri, me ingatasi sakit peiruit bagian bawah.  

31. Reiktuim hanya ada di kaki kiri, me ingatasi seimbeilit, ambeiiein, kankeir reiktuim. 

32. Anu is hanya ada di kaki kiri, meingatasi ambeiiein, seimbeilit, sakit peiruit bagian bawah. 

33. Jantuing hanya ada di kaki bagian kiri, me ingatasi sakit jantu ing, leimah jantu ing, 

radang jantuing, jantu ing koroneir, sakit dada se ibeilah kiri, ceimas, geilisah, 

meilancarkan peireidaran darah, pingsan. 

34. Limpa hanya ada di kaki se ibeilah kiri, leitaknya di beilakang lambuing, fuingsinya 

seibagai beinteing peirtahanan tuibuih dan gu idang darah, apabila ada pe indarahan ia 

akan se igeira meingeiluiarkan darah tambahan, ju iga meimproduiksi seil-seil darah pu itih 

uintuik meilawan viruis, kuiman, kankeir, tuimor, keipuitihan, badan panas dingin masuik 

angin. 

35. Luituit kiri/kanan, meingatasi sakit luituit, asam uirat, saraf teirjeipit pada bagian lu ituit. 



Ebamukai  e-ISSN: 3030-8933 

Vol.3, No.1, Mei 2025, pp. 27-38 DOI: 10.31957/ejpipt.v3i1.250 

 

33 

 

36. Keileinjar reiproduiksi kiri/kanan, leitaknya di bawah tu imit dan di bawah mata kaki 

bagian luiar. Fu ingsinya meimproduiksi se il-seil barui uintuik meingganti seil-seil yang 

suidah ruisak ataui seil mati. Untuik keisuibuiran pria ataui wanita, meimproduiksi speirma 

ataui induing teiluir, meingatasi rambuit rontok, manduil leimah syahwat. 

37. Meingeinduirkan peiruit (meinguirangi sakit waktui haid). 

38. Seindi pingguil kiri/kanan, meingatasi sakit seindi pinggu il dan seindi bahui. 

39. Keileinjar geitah beining (KGB) bagian atas tu ibuih kiri/kanan u intuik meilawan infeiksi 

pada organ bagian atas tu ibuih seipeirti otak, keipala, mata dan teilinga. 

40. KGB bagian peiruit kiri/kanan. Me ingatasi infeiksi organ dalam pe iruit seipeirti lambu ing, 

uisuis, ginjal dll. 

41. KGB bagian dada kiri/kanan, me ilawan infeiksi organ dalam dada se ipeirti jantu ing dan 

parui-parui.  

42. Organ keiseiimbangan kiri/kanan, meingatasi hilang ke iseiimbangan, koleisteirol tinggi, 

puising, mabuik keindaraan, darah tinggi. 

43. Dada kiri/kanan, meingatasi sakit dada akibat coroneir dan radang parui. 

44. Seikat antara rongga dada dan peiruit kiri/kanan, meingatasi uisuis tuiruin /heirnia. 

45. Amandeil kiri/kanan, teirleitak di atas jeimpol kaki, me ingatasi sakit dan radang pada 

amandeil, meineitralisir racu in makanan, tuimor, kankeir, teinggorokan 

46. Rahang bawah kiri/kanan, me ingatasi sakit gigi, syaraf teirjeipit pada rahang, peilo. 

47. Rahang atas kiri/ kanan, meingatasi sakit gigi, syaraf teirjeipit pada rahang, peilo. 

48. Teinggorokan & salu iran peirnapasan kiri/kanan, me ingatasi sakit teinggorokan, sakit 

seisak napas, asma. 

49. Kuinci paha kiri/kanan, meingatasi heirnia, uisuis tuiruin. 

50. Rahim & keileinjar prostat kiri/kanan, meingatasi kankeir rahim dan prostat 

51. Peinis/vagina kiri/kanan, me ilancarkan saluiran keimih, meinguiatkan/meingokohkan 

peinis pada pria dan meinguiatkan vagina pada wanita. 

52. Duibuir (wasir) kiri/kanan, me ingatasi ambeiiein dan gatal pada duibuir. 

53. Tuilang leiheir kiri/kanan, meingatasi sakit pada tu ilang leiheir. 

54. Tuilang puingguing kiri/kanan, meingatasi sakit pu ingguing, meimbuika 

55. Tuilang pinggang kiri/kanan, meingatasi sakit pada tuilang pinggang. 

56. Tuilang keilangkang kiri/kanan, meingatasi sakit pada tu ilang keilangkang. 

57. Tuilang tuingging kiri/kanan, u intuik sakit tuilang eikor dan gatal. 

58. Sama dengan nomor 57. 

59. Tuilang beilikat kiri/kanan, u intuik sakit beilikat dan sakit pinggu il. 

60. Seindi sikui kiri/kanan, u intuik sakit seindi sikui dan seindi-seindi lain. 

61. Tuilang rusuik kiri/kanan, meingatasi sakit pada tu ilang dada 

62. Pingguil, meingatasi sakit pingguil dan beilikat. 
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Deimikianlah fu ingsi titik re ifleiksi teilapak kaki kanan dan kiri u intuik dipeilajari dan 

dipahami seimuia fuingsi-fuingsinya seibagai ilmui dasar uintuik bisa meindalami ilmu i 

peingobatan reifleiksi.  

Efeik samping pijat re ifleiksi. 

Keindati dinilai sangat aman, te irapi ini te itap meimiliki dampak /eifeik ringan se ibagai 

beirikuit: muial, nyeiri di be ikas pijatan, pu ising, dan leimas. Catatan te irteintui patuit 

dipeirhatikan bagi pasie in deingan kondisi khu isuis: riwayat pe imbeikuian darah, ceideira kaki 

seipeirti keiseileio dan apatah tuilang, peindeirita peinyakit ku ilit teirteintui seipeirtri eiksim parah 

dan psoriasis, orang hamil, pe inyalit kuilit meinuilar, dan ge ijala diabeiteis beirat se ipeirti luika 

tak kuinjuing seimbuih ataui reiuiropati peirifeir. Catatan teirseibuit haruis dipeirhatikan dan 

pasiein se ibaiknya beirkonsu iltasi deingan dokteir se ibeiluim meilakuikan teirapi pijat re ifleiksi / 

pijat syaraf. 

 

Gambar 3. Dosis takaran tanaman He irbal yang teirbuikti ilmiah 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil yang dicapai dalam ke igiatan peingabdian ini beirkaitan deingan u ipaya 

meiningkatkan peimahaman khalayak te irhadap peingobatan pijat re iflleiksi dan 

peimanfaatan tanaman he irbal bagi keiseihatan. Teirkait deingan hal teirseibuit, peiseirta 

diharapkan meimpeiroleih wawasan, peimahaman dan ke iteirampilan meingeinai 

reifeileiksologi dan tanaman he irbal. Upaya peiningkatan peimahaman teirseibu it dapat 

dideiskripsikan seibagai beirikuit. 

1. Aspeik peingeitahuian teioritik 

a. Prinsip reifleiksologi 

b. Peingeitahuian fisiologi se ideirhana 

c. Titik-titik uitama reifleiksi pada beirbagai peinyakit 
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d. Jeinis-jeinis tanaman heirbal yang aman dan teirbu ikti beirkhasiat 

e. Cara meimilih jeinis dan takaran obat heirbal 

2. Aspeik keiteirampilan 

a. Cara meimijat yang beinar dan eifisiein 

b. Peimbuiatan alat bantu i pijat seideirhana 

c. Cara preiparasi tanaman heirbal uintuik keiseihatan 

Adanya keigiatan peilatihan meinyeibabkan pe imahaman yang meiningkat teintang 

prinsip, manfaat, dan ke ileibihan/keikuirangan teiknik pijat re ifleiksi. Adanya ke igiatan 

peilatihan meinyeibabkan peimahaman yang meiningkat teintang jeinis-jeinis tanaman he irbal, 

peimanfaatan, dan sifat khas peingobatan deingan tanaman heirbal.  

Seicara garis beisar, dampak adanya pe ilatihan ini dapat dibe idakan kei dalam duia 

aspeik, yaitui aspeik peingeitahuian (kognitif) dan aspe ik keiteirampilan. 

1. Aspeik peingeitahuian teoritis 

Prinsip reifleiksologi didasarkan pada ce irminan kondisi organ tu ibuih pada titik 

teirteintui di peirmuikaan teilapak kaki ataui tangan. Pe iseirta teilah beirhasil meingideintifikasi 

titik reifleiksi yang hipeirseinsitif (sakit), meindiagnosis organ yang be irmasalah, se irta 

meilakuikan teirapi peimijatan. Pada saat yang be irsamaan, peiseirta meineirapkan 

peingeitahuian fisiologi se ideirhana dalam hal bagaimana me ikanismei keirja peirbaikan 

kondisi organ yang be irmasalah. Pada saat praktik, khalayak akan paham dan me inghafal 

titik-titik uitama reifleiksi pada beirbagai peinyakit. Me ilaluii disku isi dan liteirasi, peiseirta 

meimahami jeinis-jeinis tanaman heirbal yang aman dan teirbuikti beirkhasiat, meimilih jeinis 

dan takaran obat heirbal 

2. Aspeik keiteirampilan 

Seilama proseis inteiraksi, peiseirta dapat me ilakuikan teiknik peimijatan yang teipat. Hal 

ini teirjadi deingan trial and eirror kareina reipeitisi meincoba. Hal ini dipeirceipat deingan 

adanya masu ikan seisama peiseirta. Pada peirjalanannya, se imuia peiseirta dapat me irancang 

dan meimbuiat ABP seideirhana. Pada peimbuiatan alat bantu i pijat se ideirhana ini se ibagian 

peiseirta bahkan mampu i meinghasilkan idei yang leibih baik kareina beikal peingalaman 

pribadinya. Cara preiparasi tanaman heirbal uintuik keiseihatan dapat dilaku ikan peiseirta 

muilai dari peirlakuian awal bahan, pe imilihan teimpat/meidia, peineitapan juimlah bahan 

seirta cara meingkonsu imsi seicara teipat. 

 

Gambar 4. Peserta berkumpul dan memulai diskusi mengenai materi 



Ebamukai  e-ISSN: 3030-8933 

Vol.3, No.1, Mei 2025, pp. 27-38 DOI: 10.31957/ejpipt.v3i1.250 

 

36 

 

  

Gambar 5. Peiseirta meingideintifikasi titik reifleiksi yang hipeirseinsitif (sakit) 

 

Gambar 6. Disku isi dan lite irasi, peiseirta meimahami jeinis-jeinis tanaman heirbal yang 

aman dan teirbuikti beirkhasiat, cara meimilih jeinis dan takaran obat heirbal 

 

Gambar 7. Pe iseirta meilakuikan teiknik peimijatan yang teipat  

 

Gambar 8. Disku isi masu ikan seisama peiseirta meirancang dan meimbuiat ABP seideirhana 
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Gambar 9. Cara preiparasi tanaman heirbal uintuik keiseihatan 

 

Gambar 10. Tanaman meiniran yang tumbuh liar dan seiring digunakan untuk 

pengobatan 

 

Gambar 11. Dau in sirih meirah yang meimiliki beirbagai manfaat keiseihatan 

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN 

Keisimpuilan 

Keigiatan ini be iru isaha meimberikan edukasi dan meiningkatkan peimahaman 

masyarakat sasaran me ingeinai keiduiduikan dan peiran peimeiliharaan keiseihatan pribadi 

meilaluii pijat reifleiksi dan pe ingguinaan tanaman he irbal. Hasil keigiatan ini dapat 

disimpuilkan bahwa pe imahaman masyarakat te ilah meiningkat seihingga bisa 

meinduiduikkan peiran reifleiksiologi dan teirapi heirbal seicara teipat. Keiteirampilan dan 

peingeitahuian khalayak ju iga meiningkat dalam hal me imbuiat alat bantu i peimijatan, cara 
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meimilih, meinyiapkan dan me imanfaatkan tanaman he irbal yang teipat uintuik meimeilihara 

keiseihatan pribadi dan lingku ingan. 

Saran 

Dari hasil keigiatan ini dapat disarankan bahwa de ingan meiningkatnya peimahaman 

masyarakat sasaran teirhadap prinsip, manfaat dan karakte iristk reifleiksiologi, peirlui 

ditingkatkan dan die ivaluiasi keimampuian meindeiteiksi, meindiagnosis, dan me ilakuikan 

teirapi seicara individu ial. Hal ini teintui peirlui dilakuikan seicara beirkeisinambu ingan. 

Deingan keimampuian meimilih, meinyiapkan dan me imanfaatkan tanaman heirbal yang 

teipat uintuik meimeilihara keiseihatan maka dipe irluikan uipaya u intuik meinjamin 

keiteirseidiaan bahan he irbal di lingkuingannya. Adanya pe ilatihan bu ididaya tanaman 

heirbal se icara keilompok akan me imuingkinkan variasi dan ke ileingkapan jeinis tanaman 

heirbal milik keilompok. Hal ini se ilain meinguirangi peingeiluiaran juiga beirpeiluiang 

meinambah peimasuikan keilompok. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 Ucapan teirima kasih disampaikan ke ipada Ke itu ia LPPM Univeirsitas Ceindeirawasih 

yang teilah meinyeidiakan peindanaan keigiatan ini me ilaluii Peindanaan PNBP Tahu in 2022. 
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